REGULAMIN 

IX Mistrzostwa Gminy Szkół Podstawowych i Gimnazjów w biegach przełajowych organizowanych przez Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Małkini Górnej 2008r.

Cel imprezy

- popularyzacja biegów jako najbardziej dostępnej i najtańszej formy ruchu

- upowszechnianie wypoczynku na świeżym powietrzu

- rywalizacja sportowa

Czas i miejsce zawodów

   20 maj 2008r.- wtorek
-     początek rejestracji godz. 815  - sala Gminnego Ośrodka Kultury i Sportu w Małkini Górnej

· start do pierwszego biegu godz. 945
· planowany start do ostatniego VIII-go biegu ok. godz. 1110
· planowane zakończenie imprezy włącznie z nagradzaniem godz. 1215
-    trasa biegów wiedzie ścieżkami lasku małkińskiego wokół GOKiS w Małkini Górnej

-    trasa oznaczona biało-czerwoną taśmą

Kategorie i dystanse

I kategoria        I bieg    dziewczęta rocznik     1999-2000     0,4 km                    Kl.    I-II

                          II bieg    chłopcy rocznik         1999-2000     0,4 km 
             Kl.    I-II

II kategoria      III bieg  dziewczęta rocznik     1997-1998     0,7 km

Kl.   III-IV


                          IV bieg      chłopcy rocznik      1997-1998     1,0 km

Kl.   III-IV

III kategoria     V bieg  dziewczęta rocznik      1995-1996     1,0 km

KL.  V-VI

                          VI bieg      chłopcy rocznik      1995-1996     1,8 km

Kl.   V-VI

IV kategoria     VII bieg dziewczęta rocznik     1994-1992     1,8 km

Kl.   I-III   PG

                          VIII bieg    chłopcy rocznik      1994-1992     2,2 km

Kl.   I-III   PG

Uczestnictwo

Prawo startu w biegach mają wszyscy, którzy nie mają przeciwwskazań do biegów długodystansowych. 

Zawodnicy do startu dopuszczani są przez swoich opiekunów.

Każda szkoła ma prawo wystawić do zawodów dowolną ilość zawodników.

Klasyfikacje

-indywidualna w kategorii szkół podstawowych i w kategorii gimnazjów

-drużynowa w kategorii szkół podstawowych

-drużynowa w kategorii gimnazjów

Nagrody

- za miejsca 1-3 w każdym biegu w klasyfikacji indywidualnej  medale i dyplomy

- za miejsca 1-3 w klasyfikacji drużynowej w kategorii Szkoły Podstawowe puchary i dyplomy

- za miejsca 1-3 w klasyfikacji drużynowej w kategorii Gimnazja puchary i dyplomy

- za miejsca 4-7 w klasyfikacji drużynowej w kategorii Szkoły Podstawowe dyplomy

Klasyfikacja drużynowa

Zawodnicy którzy zajmą w każdym biegu miejsca 1-15 zdobędą punkty dla swojej szkoły do klasyfikacji drużynowej. 

Za miejsce pierwsze 15pkt,za drugie14pkt, za trzecie 13pkt., za czwarte 12pkt ..............................................................

...................za czternaste 2pkt, za piętnaste 1pkt.

W przypadku jednakowej ilości punktów w klasyfikacji drużynowej, o wyższym miejscu danej szkoły  decyduje wyższe miejsce zawodników z rywalizujących drużyn w klasyfikacji indywidualnej.  

W dalszej kolejności o wyższym miejscu decyduje mniejsza ilość zawodników z jednej szkoły w pierwszych  piętnastkach łącznie.

Gastronomia

Każdy uczestnik otrzyma na mecie słodycze i napój.

Postanowienia końcowe

- zawodnicy wraz z opiekunami przyjeżdżają na własny koszt

- opiekunów prosimy o pomoc przy organizacji zawodów i zabezpieczeniu porządku na trasie biegowej

- opiekunowie w razie konieczności weryfikacji zawodnika powinni udowodnić rok jego urodzenia

- uczestników obowiązuje strój i obuwie sportowe

- zarejestrowanie się do zawodów jest równoznaczne z zapoznaniem się z regulaminem zawodów

- biegi odbędą się bez względu na pogodę
- organizator nie ubezpiecza zawodników

- organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni

- listy startowe zawodników prosimy dostarczyć do dnia 17 maja 2008r. do Gminnego Ośrodka Kultury 

  i Sportu w Małkini Górnej ul. Przedszkolna 3 lub pocztą elektroniczną  na adres     joger@wp.pl  co bardzo usprawni rejestrację zawodników.

ZAPRASZAMY

